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Attachment C – Code of Safe Practices  
 
To keep  the  safety  culture  in  the  forefront,  the EWBI Management  staff will  implement  safety  training events  for all  field employees 
(including Senior Management) to attend.   This required training will  include, but not be  limited to safety policy reminders, procedural 
reviews, disciplinary action procedures, and effective site inspection procedures. 

 Never walk past an unsafe condition or act without correcting it. 

 Report unsafe equipment, hazardous conditions, and unsafe acts to your foreman or superintendent. 

 Do not take shortcuts.  Use ladders, ramps, and stairways. 

 Toilets and other sanitary facilities as needed are provided for you on the jobsite.  Do your part to keep them clean for the next 
person. 

 Be considerate of the welfare of fellow employees.  Do not distract their attention or engage in horseplay. 

 Familiarize yourself with the jobsite emergency procedure. 

 Please notify your immediate supervisor if you are allergic to insects, are diabetic, have epilepsy, or other problems that could lead 
to an emergency situation.  (This information will be held confidential except on a need to know basis to protect your well‐being.) 

 All parking will be acceptable only in assigned staging areas.  Loading and unloading are allowed to take place at the entry areas 
during the loading process only. 

 All personnel are required to attend a brief safety meeting each Tuesday.  This meeting will cover a relevant topic each week and 
will take ten to fifteen minutes. 

 No one is permitted to work on this project under the influence of illegal drugs; alcohol; prescription medication that could affect 
safety; or other substances that could influence their reflexes, reaction to situations, or thought process. 

  
FALL PROTECTION 
To increase fall protection awareness and maintain Subcontractor compliance all EWBI field employees are required to participate in an 
OSHA 10hr or 30hr construction training course.  In addition to this training course, all EWBI General Superintendents and Superintendents 
will complete a Fall Protection Safety Course 
 
Duty to have Fall Protection 
All workers must be protected from the hazard of falls whenever work  is being completed at heights of 6 feet or greater.   This rule, at 
minimum, applies to the following conditions: 

 Walking and working surfaces 

 Unprotected sides and edges 

 Hoist areas 

 Holes 

 Formwork and reinforcing steel 

 Ramps, runways, and other walkways 

 Excavation and trenching 

 Dangerous or large pieces of equipment 

 Overhand bricklaying and related work 

 Roofing Work (Low Slope Roof) 

 Steep Roofs 

 Precast concrete erection 

 Wall openings 

 Floor openings 
o Leading edge 
o Scaffolding erection/dismantle 
o Any additional circumstance that may be deemed necessary by EWBI. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Fall Protection Systems 
Anytime a potential fall hazard of 6 feet or more exists, a suitable fall protection system must be provided to protect the worker.  Examples 
of suitable systems include the following: 

 Guardrail Systems 

 Catch Deck Systems 

 Safety Net Systems 

 Positioning Device Systems 

 Personal Fall Protection (Arrest) 

 Warning Line System 

 Safety Monitoring System (for roofing work only) 

 Controlled Access Zone 
 
Skylight Fall Protection Policy  
New Projects  

 The Project Manager shall ensure that the skylight curbs are purchased with OSHA/NIOSH approved fall protection installed in the 
curb.  

 The Project Manager shall contract with the structural steel subcontractor to install the skylight curbs at the same time as decking 
is installed. If building a wood structure, contract shall be with the rough framing subcontractor.  

 The  Project  Superintendent  shall  ensure  that  the  deck  opening  is  cut,  and  the  skylight  curbs  are  set  simultaneously.  The 
Superintendent shall also ensure that fall protection is used per OSHA requirements.  

 The Project Superintendent shall ensure that the skylight lenses are installed as soon as roofing is complete for added protection.  
Remodel Projects  

 The Project Superintendent shall ensure that the roof opening will be covered, secured and marked immediately after removal of 
the skylight, with no less than ¾” plywood, if skylights are to be demolished and not replaced or are to be relocated.  

 The Project Manager shall ensure that the demolition subcontractor is contracted to cover, secure and mark all roof openings until 
they are reframed and filled.  

 The Project Superintendent shall ensure that all roof openings are covered, secured and marked at all times, except when being 
worked on.  

 The Project Superintendent shall ensure the proper use of fall protection equipment when roof openings are being worked on or 
demolished.  

 The Project Superintendent shall ensure existing skylights are barricaded if they do not have a fall protection  
 
Falling Object Protection Systems 

Anytime a potential hazard of falling objects exists, suitable systems must be provided to protect workers.  Examples of suitable 
fall object protection systems include the following: 

 Covers 

 Toe boards 

 Screens 

 Guardrail Systems 

 Barricades 

 Canopies 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Personal Protection 
Personal  fall protection equipment  is designed  to  control  the  fall of a worker and minimize  the  injury once a worker has  fallen.    Fall 
protection  equipment  shall meet  all  industry  or  regulatory  standards.    Personal  fall  protection  equipment  consists  of  the  following 
components: 

 Full body harness 

 Shock absorbing lanyard or retractable  

 Tie off point (anchorage) 

 Training 
 

Specific Requirements 

 Safety harnesses are the only acceptable means of personal fall protection equipment permitted on any EWBI project; the use of 
body belts is not permitted except for positioning systems only. 

 Each subcontractor and tiered subcontractor  is responsible  for providing and requiring the use of safety harnesses,  lifelines, and 
lanyards when workers are exposed to a fall of 6 feet or greater.  

o All lanyards must be equipped with double locking snap hooks. 
o In the event of a fall a prompt rescue shall be provided. 

 

Floor & Wall Openings and Guard Rail Systems 

 To control conditions where there is a danger of workers or materials falling through floor, roof, perimeter edges, or wall openings, 
such openings shall be covered/protected, secured, and marked with a warning sign (i.e., DANGER HOLE, DO NOT REMOVE). 

 All protection systems are to be maintained at all times.  Any violation that is not rectified immediately will result in removal of the 
responsible supervisor.  Further violations will result in termination for cause of the responsible subcontractor's contract. 

 

Floor Openings 
Floor  opening  covers  shall  be  capable  of  supporting  the maximum  intended  floor  load  and  installed  to  prevent  accidental 

displacement.  Covers should be distinctively marked and anchored.  For purposes of covering, a floor opening is defined as any opening 
from 2” up to 16 square feet.  All others must be protected with top and intermediate rail and toe board. 
 

Rail Systems 
Standard Railing:  A standard railing should consist of a top rail, intermediate/mid‐rail, toe board, and posts: 

 The top rail should be approximately 42 inches from the upper surface of the rail to the floor, platform, or ramp level.  The top rail 
should have a smooth surface throughout its length and be made of at least 2 inch by 4‐inch stock, 3/8‐inch double clamped wire 
rope or its equivalent.  It should be secured to withstand a 200‐pound, horizontal force with minimum deflection. 

 The mid‐rail should be halfway between  the  top  rail and  the  floor,  runway, platform, or  ramp.   The ends of  the  rail should not 
overhang the terminal posts except when it does not constitute a projection hazard.  The mid‐rail sill should be made of at least 1‐
inch by 6‐inch stock or its equivalent. 

 The toe board should have a 4‐inch minimum height and should be securely fastened in place with no more than 1/4‐inch clearance 
above the floor level. 

 Posts (verticals) should be spaced so as not to exceed 8 feet on center. 
 

Guard Rail Openings 

 Work that requires the opening of guardrails or the removal of hole covers shall be approved in advance by the EWBI Superintendent. 

 Particular attention shall be given to the alternate means of fall protection required to safely perform the work and protect other 
workers in the vicinity of the fall exposure. 

 Those who  remove  the  rail, are  responsible  for  replacing  it  in a manner meeting or exceeding  local,  state or  federal practices, 
whichever may be more stringent. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Fall Protection Training 
Subcontractors and all tier subcontractors must provide fall protection training to their workers before exposing them to the hazards of working 
from heights.   Workers must be retrained as necessary.   Documentation of training must be  forwarded to EWBI upon request.   Training must 
include, at a minimum: 

 The nature of the fall hazards in the work area. 

 The correct procedure for erecting, maintaining, disassembling, and  inspecting the fall protection systems to be used (the  installation of 
personal fall protection systems cannot in themselves create a fall hazard exposure to the worker installing the system). 

 The  use  and  operations  of  guardrail  systems,  personal  fall  protection  equipment,  safety  net  systems,  warning  line  systems,  safety 
monitoring, controlled access zones and any other methods of protection to be used. 

 The role of each worker in the safety monitoring system when this system is approved for use. 

 The limitations on the use of mechanical equipment during the performance of roofing on low‐sloped roof. 

 Correct procedures for the handling/storage of equipment/materials and the erection of overhead protection. 

 The role of workers in fall protection plans. 
 
Fall Protection Enforcement 

 EWBI’s disciplinary program will be enforced if a field employee or Superintendent fails to follow the proper fall protection policies this will 
include, but is not limited to verbal warnings, written warnings and or dismissal from the project. 

 If a Subcontractor fails to follow the fall protection policy, they are subject to disciplinary action enforced by EWBI which can include, but is 
not limited to verbal warnings, written warnings, citations (fines), and dismissal from the project. 

 
LIFTING 
Proper  lifting  techniques are your best defense  to avoid back  injuries.   The  following guidelines must be  followed by all personnel within our 
organization. 

 Get help either from another person or from equipment for heavy loads or materials that are awkward to pick up. 

 Never jerk to lift, push, or pull an object.  Gradually apply more pressure on the load. 

 The following rules for safe lifting must also be followed. 
o Place your feet about shoulder width apart. 
o Straddle or get as close as possible to any load you are getting ready to pick up. 
o Bend your knees while keeping your back as straight as possible.  Never bend from the waist. 
o Get a firm hold on the object. 
o Lift with your legs – not your back. 
o Keep your back straight – if you must turn with the load, move your feet do not twist your back. 

 
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT 
Personal protective equipment  (PPE)  is equipment provided  for you,  in most cases, by the company and  is  intended to help protect you  from 
physical harm.  Training shall be given to employees concerning when to wear PPE, what PPE should be worn, how to put on and take off and adjust 
PPE.  The  limitations  of  the  PPE  and  its  use,  care,  and maintenance  should  also  be  included  in  the  training.    Each  affected  employee must 
demonstrate an understanding of training received and the ability to use PPE properly. When there is a reason to believe that any employee who 
has been trained does not have the required understanding and skill or there are changes in the workplace, the employee must be retrained.  PPE 
training should be documented. The certification should include the employee name, the dates of training, and the training content.  The following 
rules are to be followed as a minimum for use of PPE. 

 All employees, visitors, and vendors must wear an OSHA approved hard hat with the bill facing forward in construction areas.  (“Bump caps” 
are not permitted.) 
o Do not drill holes in hard hats. 
o Do not alter the suspension in hard hats. 
o Do not carry things in hard hats between the outer shell and the harness.  (You will need this area for your head if something hits the 

hard hat.) 
o Welders shall wear hard hats with attachments for welding hoods.  (Use of a welding hood shall permit the wearing of a hard hat 

with the bill facing to the rear.) 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT continued 

 Sturdy work boots at least six (6) inches high in good condition shall be worn at all times while in the work areas.  Tennis shoes are 
not to be worn on any job‐site (Safety toe boots are recommended.) 

 Hard toe rubber boots are required for working in wet concrete and pooled water areas. 

 Do not wear loose or baggy clothing.  Full‐length pants and shirt with at least a four‐inch sleeve in addition to other required PPE 
shall be considered the minimum.  (Shorts and tank tops or other shirts that do not have sleeves at least four (4) inches long are not 
allowed.) 

 Work during times when it is dark, in the street, on underground utilities, or when heavy equipment is being operated shall require 
wearing of high visibility vests with reflective tape sewn in.  (Coveralls with reflective material may be required for flaggers and others 
working in or near heavy traffic or earthmoving equipment).   

 Areas where  there  is excessive dust,  fumes, chemical particulate or chemical vapor may  require  the use of dust masks  (N95) or 
respirators.  No one is to work in a questionable area or wear a respirator without medical evaluation, onsite training, and fit testing.  
If you have questions about the need for a respirator, ask your foreman or superintendent. 

 Hearing protection  is required  in high noise areas.   If you cannot hear normal conversation over surrounding noise, you probably 
need hearing protection.  Earplugs are provided in most cases.  If you are unable to wear earplugs, tell your foreman.  Earmuffs will 
be provided. 

 Full  body  harnesses  and  shock  absorbing  lanyards  are  required  for  all work  that  places  your  feet  six  (6)  feet  higher  than  the 
surrounding area.   

 Gloves are  required when your hands are exposed  to sharp edges, splinters, chemicals  (including wet concrete), excessive heat, 
sparks, or possible biological hazards.  Use rubber/vinyl gloves for wet materials. 

 Safety glasses are to be worn at all times while in the work areas.  Specific activities will require additional eye protection. 
o Tight fitting mono‐goggles are required for windy conditions, handling chemicals, or blowing materials. 
o Full‐face shields are required in addition to safety glasses for chain saw use, using a blowpipe, grinding, or other high hazard 

activities where your face and neck need protection.  Full‐face shields may be plastic or approved wire mesh. 
o Approved tight fitting burning goggles shall be worn for all torch work. 

 Protective equipment, including personal protective equipment for eyes, face, head, and extremities, protective clothing, respiratory 
devices, and protective shields and barriers, must be provided, used, and maintained in a sanitary and reliable condition. 

 When employees provide their own protective equipment, the employer must assure its adequacy, including proper maintenance, 
and sanitation of such equipment. 

 PPE that is in disrepair must be discarded or removed from service until repaired. 

 Consideration must be given to comfort and fit. PPE that fits poorly will not afford the necessary protection. Continued wearing of 
the device is more likely if it fits the wearer comfortably. Protective devices are generally available in a variety of sizes. Care should 
be taken to ensure that the right size is selected. 

 
FIRST AID 
Facilities have been set up to provide first aid and someone shall be available to render first aid in the event that minor injuries occur.   

 Report all injuries to your supervisor and superintendent immediately, no matter how minor.  Treatment will be given, and the injury 
recorded.  Late reports of injury may be caused to question the validity of the injury in the event that further medical treatment is 
needed. 

 If  you  require  medical  treatment  on  your  own  or  after  hours  for  a  work‐related  injury  or  illness,  you  must  notify  your 
supervisor/superintendent immediately.  Arrangements will be made for you to go to an approved facility.  You may be required to 
receive further evaluation from company specified medical personnel. 

 Prior to returning to work after an injury or illness requiring a doctor’s treatment, you must present a “Return to Work” slip from the 
doctor to EWBI’s Management staff.  All work restrictions noted must be adhered to. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
FIRST AID continued 

 Drugs, tranquilizers, and insulin must not be taken on the job unless authorized in writing by your physician. If you have a physical 
handicap, such as diabetes, impaired eyesight or hearing, back trouble, hernia, aversion to heights, or if you are on medication, tell 
your supervisor.  (You will not be expected to do a job that might result in injury to yourself or others.  A note from your treating 
doctor may be required)  

 Never move an injured or seriously ill person unless necessary to prevent further injury.  First aid should not be administered by non‐
designated employees except in case if severe bleeding or if someone stops breathing.  Emergency steps for notifying first aid are 
posted in the jobsite trailer or appropriate posting location. 

 Proper  equipment  for  prompt  transportation  of  the  injured  person  to  a  physician  or  hospital  or  a  communication  system  for 
contacting necessary ambulance service shall be provided. 

 Change  clothes  immediately  if wet  concrete  gets  on  areas  next  to  your  skin.    Report  any  concrete  burns  immediately  to  the 
Superintendent/Safety Department. 

 First aid providers shall be certified by the American Red Cross (or equivalent).  

 First Aid/CPR classes will be provided periodically by the company.   Employees who are not required to be  first aid trained may 
attend, as room permits, free of charge and on their own time. 

 All projects are responsible to have and maintain a fully stocked OSHA approved First Aid Kit that are adequate for the project.  This 
shall include all Subcontractors working on these projects.  These first aid supplies shall be readily available. 

 First aid kits shall be inspected periodically to ensure they are adequately stocked. 

 Where the eyes or body of any person may be exposed to injurious corrosive materials, suitable facilities shall be provided within the 
work area. 

 
HOUSEKEEPING 
Good housekeeping is one of the most important aspects of a safe job.  It is important that all work areas be kept clean.  Keep trash and 
debris out of walkways, and stairways.  Pick up materials and trash and put them in a pile out of the way or in trash receptacles.  Rocks and 
other materials cause trip hazards – keep them clear of your area. 

 Do not leave exposed nails in lumber.  Lumber that is to be reused must have nails pulled as soon as they are exposed.  Other nails 
must be bent over or pulled. 

 Do not create tripping hazards on stairs, scaffold platforms, walkways, and work areas by leaving loose materials, tools, or debris in 
these areas. 

 Cords and hoses must be tied to the side when they are placed on stairways. 

 String cords and  leads overhead when possible.   Use “trees” with arms to keep them out of walkways.   Remove cords and hoses 
when they are no longer needed. 

 Wipe up spilled  liquids  immediately.   If you cannot clean the spill, barricade the area and notify your foreman/superintendent so 
proper clean up can be arranged. 

 Stay alert for trash, syringes, etc. that may be thrown into our work areas by others.  Notify your foreman of any syringes or other 
potential disease or infection causing materials in the work area. 

 Storage containers are to be placed only in designated locations.  If the location has been paved, plywood must be placed under the 
wheels to avoid damage.  The immediate area around your storage container must be kept clean and free from debris at all times.  
Each container must have a trash can for meal debris. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
FIRE PROTECTION AND PREVENTION 
Our projects are sometimes located very close to houses, schools, businesses, and other places near the right of way.  It is important that 
we are conscientious neighbors and do not cause them concern by unnecessary fires. 
 
In case of a fire, make sure that all personnel are safe then use water hoses, fire extinguishers, or other appropriate materials (dirt) to 
contain the fire until the fire department arrives.  Report all fires immediately to 9‐1‐1 and your supervisor/superintendent. 

 Be familiar with the location of and how to use all fire‐fighting equipment in your work area.  Training will be provided to all employees 
who may be required to use fire extinguishing equipment with retraining on an annual basis.   

 At least one 2A (5 lb.) rated fire extinguisher is required for every 3,000 square feet of protected space and must be within a 75 feet 
reach.  Fire extinguishers must also be easily accessible and conspicuously placed with no obstructions.  

 
 

 Inspect fire extinguishers as you walk past them.  Notify your foreman/superintendent of any signs of tampering or discharge.  He/she 
will arrange to have faulty fire extinguishers replaced.  Fire extinguishers shall be visually inspected monthly and be subjected to an 
annual maintenance check.   

 Only approved solvents may be used for cleaning and degreasing.  The use of gasoline, fuels, and similar flammable products for this 
purpose is forbidden. 

 Keep your work area neat. 

 Keep a fire watch for activities or areas where fire hazards are severe.  (Welding/ burning/ grinding near combustible materials, and 
insulation).   Assigned  fire watchers must be trained  in the use of  fire extinguishing equipment and  familiar with the  facilities  for 
sounding an alarm in the event of a fire.  A fire watch shall be maintained at least a half an hour after the welding or cutting operation 
was completed. 

 Use shields to prevent sparks from welding, torch work, grinding or similar work from causing fires. 

 All projects are responsible to have available at all times a fire extinguisher at both the storage area and at the location of any “hot 
work”. 

 Keep a fire extinguisher close when you are welding, torch burning, or grinding. 

 Flammable and combustible liquids must be handled and properly stored only in approved, properly labeled safety cans.  (Safety cans 
must be metal, have spring‐loaded lids, have a manufacturer’s screen in good condition, and be leak free.) 

 Permanent fueling stations must be properly positioned (50’) away from occupied structures.  “No smoking and flammable” signs 
must be posted along with an approved fire extinguisher. 

 Place oily rags in approved metal containers with lids. 

 Do not attempt any work involving a source of ignition near a pit, sewer, drain, manhole, trench, or enclosed space where flammable 
gasses may be present.  Wait until tests have been made with an approved combustible gas sniffer and the area has been declared 
safe for such work. 

 Only properly functioning and maintained torches may be used on the project.  Torch hoses must have flashback prevention devices 
installed between the hose and regulators on all compressed gas bottles. 

 Compressed gas bottles shall be stored and transported upright.  Acetylene bottles that have been laid down for any reason for any 
amount of time shall be tagged out of service for at least sixteen (16) hours after they are up‐righted. 

 Keep electrical sources and oil away from compressed gas bottles. 

 No open fire is authorized on any project. 

 No smoking is allowed on any project. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
GAS WELDING AND BURNING 
In addition to rules above, Fire Prevention/Protection, specific rules must also be followed for safe gas welding/burning.  They are as follow: 

 When transporting gas cylinders: 
o Secure them on a cradle, sling board, or pallet.  (Choker slings or other methods are not permitted.) 
o Secure the cylinders in a vertical position with the valve protective cap in place. 

 Unless cylinders are firmly secured on a special carrier (oxygen‐acetylene cart) intended for this purpose, remove regulators and put 
valve protection caps in place before cylinders are moved, even for short distances. 

 Tie off cylinders to keep them from being knocked over while in use or storage.  (Remember even an empty gas cylinder can break 
your leg if it falls over.) 

 Open the cylinder valve ONLY when work is being performed.  Close the valve when the cylinder is not in use. 

 Keep gas cylinders in an upright position at all times, except when the cylinders are being moved or carried by hand. 

 Keep gas cylinders away  from the actual welding or cutting operation so that the sparks, hot slag, or  flame will not reach them.  
(When this is impractical, use fire resistant shields to keep sparks and heat away from them.) 

 Do not place cylinders where they can become part of an electrical circuit. 

 Separate stored oxygen cylinders from stored fuel cylinders by a minimum of twenty (20) feet or have a firewall at least five (5) feet 
high between the cylinders 

 Keep fuel gas cylinders with valve end up when they are in use.  Do not place them in a location where they would be subject to open 
flame, hot metal, or other sources of artificial heat. 

 Crack the valve (open and close slightly and quickly) on cylinders before hooking up gauges to clean any debris from the threads.  
Stand to the side – not in front of the opening and make sure others are in the clear.  Do not crack fuel gas valves where the gas could 
get to a source of ignition. 

 Never use torch hoses that are defective or where their condition is questionable. 

 Keep all hoses, cables, and other equipment clear of passageways, ladders, and stairs. 

 Inspect torches, hoses, gauges, and connections each day for leaks, faulty valves, or other defects. 

 Never use defective torches, hoses, or gauges.  Cylinders with defective valves shall not be used.  Flashback protectors are required 
at the gauge end of all torch hoses. 

 Never use the torch head as a hammer. 

 Light torches by friction lighters only and not by matches or from hot work. 

 Be sure that all oxygen and fuel gas pressure regulators, including their related gauges are in proper working order. 

 Keep oxygen cylinders and fittings away from oil or grease.  Oil or grease on threads of oxygen bottles may lead to an explosion. 

 Never take compressed gas bottles into a confined space.  Hoses going into confined spaces shall be removed from gas bottles when 
they are not actually in use and when not being attended. 

 Only properly functioning and maintained torches may be used on the Project. 

 Individuals performing welding/cutting must be suitably trained in the safe operations of their equipment and safe use of the process. 

 Combustible materials shall be moved out of the area where hot work is performed.  If the object to be welded or cut cannot readily 
be moved, all moveable fire hazards should be removed. 

 If fire hazards cannot be taken to a safe place or guards cannot be used to confine heat, sparks, slag and protect the immovable fire 
hazards, the welding/cutting shall not be performed. 

 Precautions  that are  to be  taken shall be  in  the  form of a written permit. Before welding/cutting  is permitted  the area shall be 
inspected and a written permit shall be used to authorize welding and cutting operations.   

 Any welding, cutting or burning of lead base metals, zinc, cadmium, mercury, beryllium or exotic metals or paints not listed here shall 
have proper ventilation or respiratory protection. 

 Operators of equipment should report any equipment defect or safety hazards and discontinue use of equipment until its safety has 
been assured. Repairs shall be made only by qualified personnel. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
ARC WELDING AND CUTTING 

 Use only manual electrode holders specifically designed for arc welding and cutting.  Do not place electrodes against a cylinder to 
strike an arc. 

 Be sure leads are in good condition.  Do not use them if they are defective or in need of repair.  Only proper ends and connectors 
shall be used. 

 All ground connections shall be inspected to assure mechanically strong and electronically adequate for required current. 

 Shield all arc welding and cutting operations with non‐combustible or flameproof screens when possible.   

 Stay alert for possible onlookers in residential areas.  Children may be a special concern because they may want to watch the arc.  
Shields are essential in residential areas. 

 Only authorized and properly trained personnel shall be permitted to perform production rail welding. 
HAND TOOLS 

 Use tools only for the manufacturer’s intended purpose. 

 Keep your hand tools in top condition – clean, sharp, oiled, dressed, and free from abuse. 

 Remove worn or damaged tools from the work area. 

 Do not strike two hardened steel surfaces together.  (I.e., two hammers or hammers and hardened steel shafts, bearings etc.) 

 Do not use carpenters’ hammers where a ball peen type should be used. 

 Only pry bars are to be used for pry bars.  Do not use any other tool as a pry bar.  “Cheater” pipes are not allowed. 
POWER HAND TOOLS 

 Do not wedge, block, or remove saw guards. 

 Always disconnect the power source or stop the engine on hand tools before changing blades or making other adjustments. 

 All grinders with wheels larger than two (2) inches shall have the guard in place before and during use. 

 Always check the rpm rating on grinding wheels against the rpm rating on the tool.  Do not use wheels in tools where the tool has a 
higher rpm rating. 

 Face shields in addition to safety glasses are required for all grinding operations.  Always lean forward and tap the face shield before 
raising it.  Small particles may be near the hinge and fall into your eyes if you do not. 

 Always use shields for grinding operations that are near vegetation or other combustible materials.  Have at least thirty‐feet (30') of 
cleared area. 

 Body parts  are not worktables.   All work with power  tools  requires  the material be  supported on  sawhorses or other  suitable 
platforms.  Never attempt to saw down the side of your leg, off the side of your foot or while trying to hold material with one hand. 

PNEUMATIC (AIR) TOOLS 

 Always use whip‐checks at all temporary hose connections. 

 Toe protectors or hard toe boots are required for all work with pavement breakers, compactors, and similar tools where foot hazards 
are present. 

 Inspect hoses for obvious holes/worn areas before connecting to tools.  Never use a hose that is severely worn or that has a leak. 

 Hearing protection is required while using pneumatic tools. 

 Always shut the air off and bleed the pressure from hoses before doing any maintenance on the tool or attempting to remove hoses. 
FUEL POWERED TOOLS 

 Always shut off the engine while fueling the tool.  No smoking or other spark making activity is permitted while fuel tools or other 
equipment. 

 Fuel powered tools shall not be used inside buildings or enclosed areas unless approved for such use by the EWBI Superintendent.  A 
laminated tag must be attached to the tool as required by OSHA. 

 Chainsaw use requires face shields (plastic or screen), safety glasses under the shield and approved chaps. 

 Do not wear loose or baggy clothing while using power tools.  Wearing of jewelry is discouraged. 

 Check with your foreman if you are not sure of the required precautions to be used for each type tool you are going to use. 
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Attachment C – Code of Safe Practices  
POWDER ACTUATED TOOLS 

 Powder actuated tools may be used only by those personnel who have current training certification on the specific tool to be used.  
The tool manufacturer’s representative shall provide certification training.  Certifications cards must be kept on the person using the 
tool, and must be kept current. 

 Safety glasses are required when anyone is using a powder‐actuated tool.  This requirement is also for anyone in the near vicinity to 
the powder actuated tool use. 

 Spent cartridges and clips are to be kept picked up and properly disposed of (secured tool case).  Clips shall be checked for unfired 
cartridges and the unfired cartridges removed before the clips are disposed of. 

MOBILE EQUIPMENT AND VEHICLES 

 Seat belt use is required for all mobile equipment at all times the wheel or tracks are turning.  This includes excavator and backhoe 
operators while digging.  The driver of passenger type vehicles is responsible to ensure that all passengers adhere to this rule. 

 Stay on prescribed haul roads.   Equipment traveling on public streets  is required to have a rotating (flashing) beacon and orange 
triangle mounted on the rear.  Slow moving equipment must have an escort vehicle following. 

 Daily inspection sheets must be completed each shift by the operator.  A walk around inspection is required at the start of shift or 
when first getting on the equipment.  Defects that affect safe operation must be repaired before use. 

 A walk‐around inspection is required to ensure that no one is near the equipment when it has been idle for an extended period, at 
the end of the lunch period and at the start of shift. 

 All raised equipment must be lowered to the ground and the engine shut off before leaving the operator’s seat.  Never leave a vehicle 
unattended, with the motor running.  Take the keys with you in public areas. 

 The engine must be shut off while refueling.  No smoking or other hot work is to take place during refueling. 

 Vehicle rules apply to all vehicles driven on Project property. 

 Wheel chocks are required on all trucks 1‐½ ton or larger and other equipment when it is parked. 

 No one is permitted to ride in the back of trucks or pickups. 

 Vehicles without back alarms are required to honk the horn twice prior to backing.   

 No one is permitted to ride the fenders or any other area except seats designed for passengers. 

 Backing of scrapers and other large equipment requires signaling by a flag person. 

 Drivers must remain in clear view of any operator loading or unloading a truck.   The operator is required to stop all operations if 
he/she cannot see the driver in a safe place. 

 

LADDERS 
Improperly used ladders can present one of the major hazards in construction work. 

 Do not carry materials up or down a ladder.  Use a hand line. 

 Always move the ladder to avoid over‐reaching. 

 Stepladders may not be used by leaning against an object or wall they must be fully opened to permit the spreader to lock. 

 Never stand or work from the top two (2) rungs of a stepladder. 

 Only industrial‐type heavy‐duty (Class I‐A) ladders shall be used on the Project.  All ladders used must meet OSHA/ANSI specifications. 

 Ladders shall be inspected by a competent person for visible defects on a periodic basis and after any occurrence that could affect 
their safe use. 

 Broken or damaged ladders must not be used.  Tag, repair, or destroy them immediately.  Ladders to be repaired must be tagged 
with a tag, “Do Not Use.” 

 Do not splice two short ladders to make a longer one. 

 All straight ladders must be tied off at the top.  One person must steady the ladder until another person can climb and secure it. 

 Ladders must not be leaned against anything that can move. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
LADDERS continued 

 The base of the ladder must be set back to a safe distance.  This distance is usually about ¼ the height of the ladder.  Thus, a twelve 
(12) foot ladder would be set back about three (3) feet at the base. 

 Ladders used for access to a floor or platform must extend at least three (3) feet above the landing unless there is a secure grab rail 
extending at least three (3) feet above the landing. 

 The area around the base of ladders and the ladder must be kept free of trip hazards like cords, hoses, rubble, etc. 

 Ladders that project into doorways, passageways or where they could be hit by other people or equipment must be barricaded from 
all directions of travel.  Both sides of doors must be marked against passage. 

 You must face the ladder at all time when climbing or descending.  This includes equipment operators mounting and dismounting 
equipment. 

 Straight ladders must be equipped with non‐slip safety feet. 

 Unless designed for two people, only one person is permitted on a ladder at one time. 

 People working from ladders where their feet are six (6) feet or higher above the surrounding area must be tied off. 

 Wooden ladders may not be painted. 

 Always use the three‐point rule when climbing or descending ladders.  One hand and both feet or both hands and one foot.  Sliding 
down railed ladders or stairs is prohibited. 

 Extension ladders must overlap at least three rungs.  Latches must be checked to ensure they are securely caught, and the rope tied 
to prevent slippage. 

 Check with the Project Superintendent before using any ladders longer than twenty (20) feet. 

 Job made ladders must be approved by the Director of Safety before they are used.   

 Double cleat ladders shall not be longer than twenty‐four (24) feet. 
 

SCAFFOLDS 

 Every scaffold must be built under direction of a Competent Person.   

 A competent person must ensure scaffolds are safe prior to use. 

 Unsafe equipment or conditions must be tagged out by a competent person and must be complied with. 

 No scaffold may be used until it has been tagged to show that it is complete. 

 Ladders, top rails, mid‐rails, and toe boards are required on all scaffolds.  Climbing the end braces is not allowed unless the scaffold 
was specifically designed as such. 

 Upright support braces for railings shall not be more than eight (8) feet apart. 

 All cross braces and pins must be  in place for any scaffold to be tagged complete.   (Special circumstances may permit a different 
configuration upon written authorization from the manufacturer.) 

 Rolling scaffolds must have all the wheel brakes locked before people are allowed to climb onto it.  No one is allowed to ride a rolling 
scaffold when it is being moved. 

 Scaffolds may be loaded only according to the manufacturer’s recommendations and with a four to one (4:1) safety factor. 

 Keep scaffolds clean.  Do not allow accumulations of trash, used materials, or other trip hazards. 

 Scaffold decking should be across the  full width.   Special circumstances may permit decking to be only twenty  (20)  inches wide.  
Partial decking requires railing with top‐rail, mid‐rail, and toe boards installed at the edge of the deck. 

 Scaffold deck planks must overlap each other by at least six (6) inches. 

 Unsupported overhang of scaffold planks shall not be more than eighteen (18) inches unless the other end is firmly tied down and 
the unsupported section is barricaded off. 

 Ends of scaffolds must be barricaded (at least a 2x4 nailed across the open end). 

 All scaffolds shall  require a mudsill at  least 2”x10”x10” unless  the manufacturer  recommends greater base dimensions.    (1 1/8” 
plywood may be substituted for 2” material.) 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
SCAFFOLDS continued 

 Barrels, boxes, brick, and other unstable materials shall not be used as work platforms. 

 Scaffolds shall be secured to the building or other stable area when the height of the scaffold is three (3) times the least base width. 

 Suspended scaffolds shall not be used on the Project without written authorization from the Director of Safety. 

 Training shall be provided  to all employees  regarding hazards by qualified persons  in  the subject matter.   Hazards  including  fall 
protection, electrical safety, falling object protection, scaffold use and load capacity should all be addressed in the training provided 
to employees.   Retraining  is  required where  changes at  the worksite present a hazard about which an employee has not been 
previously trained, where changes in the types of scaffolds, fall protection, falling object protection, or other equipment present a 
hazard about which an employee has not been previously trained, or where inadequacies in an affected employee's work involving 
scaffolds indicate that the employee has not retained the requisite proficiency. 

EXCAVATIONS 

 No person shall enter an excavation until it has been inspected by a listed competent person.  (The Director of Safety maintains the 
list.)   Competent persons  should examine  the possibility of  cave‐ins,  failures or protective  systems, etc.  If problems are  found, 
provisions should be made for immediate personnel removal.  Inspections shall be completed daily. 

 No excavation shall be started until a complete U.S.A. survey has been completed and utilities have been clearly marked. 

 Hand digging for the last two (2) feet is required until buried utilities have been located.  Care shall be exercised to prevent damage 
to utilities with equipment. 

 Excavation walls must be carefully watched any time there is nearby vibration from traffic, equipment, or compaction equipment.  
Stability of the walls may change rapidly from vibration. 

 Ladders or structured ramps shall be used for access to all excavations deeper than three and one‐half (3 ½) feet.  

 Ladders shall be within twenty‐five (25) feet of every person working in an excavation. 

 Ladders shall be tied off at the top.  Stakes used to support ladders shall be protected with rebar covers. 

 Use a hand line to place material and tools into excavations.  Never carry materials while climbing ladders and do not throw materials 
into or out of excavations. 

 Personnel shall stay out of the reach of excavators to avoid being struck by the bucket. 

 No one is permitted beneath any suspended or elevated load. 
EXCAVATIONS continued 

 Shoring, when  used  instead of  sloping,  shall  be  as  the manufacturer  recommends,  as  outlined  by  Cal‐OSHA,  or  designed  by  a 
Registered Professional Engineer.  Soil classifications must be determined by testing and protective systems designed according to 
soil classifications. 

 The  Competent  Person  is  required  to  inspect  excavations  after  every  rain  or  earthquake  to  ensure  that  conditions  have  not 
deteriorated. 

 Excavations must be barricaded or flagged to warn people of the hazard.  This is especially important when leaving the area for the 
day. 

 Loose materials must be piled at least two (2) feet back from the edge of the excavation.  More distance may be required to permit 
personnel to walk in the area. 

 When personnel are exposed to traffic, barriers/barricades should be erected, and employees provided with reflective vests. 

 Guardrails shall be installed for crossings and walkways to protect against falls 

 Employees must be protected from water accumulation, including the use of shields, and must be inspected by a competent person 
before work begins. 

 Tests should be conducted  for air contaminants such as oxygen and  flammable gases. Atmospheric testing should be completed 
before entry and periodically for the duration of operations.   
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Attachment C – Code of Safe Practices 
HOISTING AND RIGGING 

 Only domestic rigging shall be permitted on the Project.  Manufacturer’s name must be imprinted on hooks, shackles, synthetic slings 
(tag), chain slings (tag and links), and wire rope slings (tag).  Rigging without tags must be taken out of service and turned over to the 
Project Superintendent for evaluation. 

 Rigging operations must be planned, supervised, and performed by personnel who are competent in rigging practices. 

 Never use hoisting equipment beyond its capacity.  You must know the weight of the load you are hoisting.  If you do not know, use 
the weight indicator on a crane to assure you are within the capacity of the equipment. 

 Never stand under a suspended load. 

 Never allow or signal a load over people. 

 Softeners must be used between the rigging and any sharp or right‐angle edges.  (Wire rope rigging should never be tightened on 
any corner narrower that twenty‐five (25) times the diameter of the rigging.) 

 Inspect cranes and other hoisting devices to ensure stable footing for outrigger pads.   Never set up on makeshift footing or over 
utilities that are near the surface unless enough footing has been set to spread the load. 

 Nearly all hoisted loads require a tag line.  Hoisting suspended loads without a tag line requires authorization from the Superintendent 
and the Director of Safety.  No “Hands On” the load until it is below shoulder height. 

 Visually inspect all rigging before and after use.  Tag and immediately remove defective items to be repaired/ destroyed. 
Rigging Defects/Wire Rope 

 Broken wire 

 Bad kinks 

 Inner core protrusion 

 Signs of burns 

 Crushed wires 

 Severe rust 

 Hand tucked and wire rope clip eyes are not permitted for hoisting 
Rigging Defects/Nylon 

 Cuts or stretched to expose colored thread 

 Severe abrasion 

 Missing or distorted manufacturers’ rating tag.  (If you cannot read the tag, you cannot use the sling.) 

 Broken or worn stitching 

 Signs of burns (chemical or thermal) 
 
Rigging Defects/Polyester (round) 

 Cuts, nicks, or tears to expose the inner core 

 Signs of burns (chemical or thermal) 

 Missing or distorted manufacturer’s rating tag (If you cannot read the tag, you cannot use the sling.) 
Rigging Defects/Hooks and Shackles 

 Deep cuts 

 Stretched, bent or twisted 

 Worn more than 10% of original diameter  
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Rigging / Crane Safety 

 Missing or distorted manufacturer’s tag 

 Cuts 

 Stretched links 

 Severe wear 

 Signs of burns 

 Hoisting during high wind (25 mph) conditions requires written authorization from the Director of Safety. 

 All hooks require a safety  latch.   Sorting hooks may be used only with written authorization from the Director of Safety.   Locking 
hooks are required for hoisting to tunnel locations. 

 No more than one (1) eye shall be permitted in the hook.  Multiple slings must be fitted into an eye or shackle.  The eye or shackle 
shall then be placed over the hook. 

 Do not drag slings from under loads.  Place the load on dunnage or pre‐dig a low spot under materials flat on the ground. 

 The operator must be in the seat at the controls whenever a load is hoisted or is suspended. 

 Chains used for hoisting must be certified by the manufacturer, have a tag affixed to state capacity, length, manufacturer’s name, 
and size of the links. 

 Hooks must be attached to chain slings by positive means other than cotter pin or other keepers that could shear under load. 

 Cranes and hoists, exceeding 3 tons rated capacity, shall not be used without a current annual certificate of examination and testing 
issued by an accredited crane examiner (proof of inspections are required). 

 Cranes or hoisting equipment  shall be operated only by qualified and designated personnel.   A written  test must be  taken and 
successfully completed before personnel are allowed to operate a crane or other hoisting equipment (proof of training is required). 

 Crane operators shall make a visual inspection of their equipment prior to its first operation on any work shift.  A written inspection 
by a qualified person  is  required every 750 operating hours or every 3 months whichever comes  first.   Documentation must be 
available at the site for review. 

 Rated load capacities and recommended operating speeds, special hazard warnings, or instructions, shall be conspicuously posted 
on all equipment; they shall be visible to the operator  from his/her control station, and an accessible  fire extinguisher of 10ABC 
rating, shall be available at all operator stations or cabs of equipment.  Crane operations position shall be kept clear of loose tools or 
material. 

 Loads shall be attached to the hook by means of slings or other suitable rigging to insure the safe handling of the load (refer to safe 
rigging section).  Hook or ball painted white or yellow may be visible in poor visibility. 

 A signaler (only one) using the uniform hand signals, shall be used to direct the operator when the point of operation is not in direct 
view of the operator, unless a radio/other positive means of communication is used. 

 The operator shall respond to signals from only one person.  The operator shall not follow any signal that is not understood, but shall 
always obey a stop signal. 

 The operator shall be responsible for the operations and load under his/her control at all times.  Whenever there are doubts about 
the safety of movement, the operator shall stop operations until safety is assured. 

 A warning signal, such as a horn, shall be sounded to alert personnel to proximity of moving loads.  Loads should not be passed over 
personnel, and personnel should not be permitted to work in the area directly under a suspended load.  

 Concrete buckets ‐ No employee shall be permitted to work under concrete buckets while the buckets are elevated.  To the extent 
practical, elevated concrete buckets shall be routed so that no employees, or the fewest number of employees, are exposed to the 
hazards associated with falling concrete buckets.  (Employees shall keep out from under suspended loads at all times.) 

 Cranes shall not be operated, or loads handled in such a manner that any machine part or load will come within ten feet of electrical 
lines carrying 50,000 volts or less.  Greater distances are required for lines carrying over 50,000 volts.  Post warning sign in plain view 
of operator. 

 Only qualified and authorized personnel shall conduct all repairs, adjustments, modifications. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Rigging / Crane Safety continued 

 Written approval from the manufacturer (or a Professional Engineer) must be obtained before modifying equipment if the changes 
may impact safe operation.   

 Manufacturer’s  specifications  and  instructions must  be  followed  during  assembly  or  disassembly.   Assembly  or  disassembly  of 
equipment shall be directed by a person considered both competent and qualified.  The director of the assembly or disassembly must 
understand the applicable assembly or disassembly procedures prior to the commencement of such activities and shall be responsible 
for addressing the specific hazards associated with the assembly or disassembly operations.   All crew members must understand 
their tasks and the hazards associated with their tasks prior to commencing assembly or disassembly activities.  Crew members must 
understand the hazardous positions and/or locations that they need to avoid prior to commencement of work.  Rated capacity limits 
for loads must not be exceeded for the equipment being assembled or disassembled.  

 Rotating cranes shall be barricaded, or other positive means shall be taken to prevent personnel from entering the area between the 
rotating machine deck, and any stationary machine parts/outside obstructions. 

 A pre‐operation hazard assessment shall be performed to identify the work zone. 

 A competent person shall perform a post assembly inspection and a documented monthly inspection.  

 A critical lift checklist (available from Director of Safety) will be completed anytime: 
o 2 cranes are used to make a lift  
o When a lift is within 90% of the load chart 
o Or any unusual conditions are encountered 

 Crane suspended work platforms will only be used  if  there  is no other safe means  to  reach  the work area.   The Contractor will 
complete a Jobsite Safety Analyze (JSA).  The JSA will be completed by appropriate parties and reviewed by Director of Safety, General 
Superintendent, and Superintendent. 

 Any overhead wire shall be considered to be energized unless and until the person owning such  line or operating officials of the 
electrical utility supplying the line assures that it is NOT ENERGIZED, and it has been visibly grounded at the work site. 

 Operations adjacent to overhead lines are prohibited unless at least one of the following conditions is satisfied 
o Power has been shut off and positive means taken to prevent the lines from being energized.  Visible grounding is required. 
o The operation, erection, handling, or transportation of tools, machinery, materials, structures, scaffolds, or the moving of any 

house or other building, or any other activity where any parts of the above or any part of an employee's body will come closer 
than the minimum clearances from energized overhead lines as set forth in Table 1 shall be prohibited. 

Operation of boom‐type equipment shall conform to the minimum, clearances set forth  in Table 2, except  in transit where the boom  is 
lowered and there is no load attached, in which case the distances specified in Table 1 shall apply. 
General clearances required from energized overhead high‐voltage conductors. Boom‐type lifting, or hoisting equipment clearances are 
required from energized overhead high‐voltage lines.        
                                                        TABLE 1                                                                                                         TABLE 2                                                                     
                                                                                                                                                                                                                                                                   
 
 

 
 
 
 
 
 

 Manufacturer instructions and procedures (operator’s manual)  
must be followed for all equipment.   

 

 
 

Nominal Voltage 
Minimum 
Required 

(Phase to Phase)  Clearance (Feet) 

600 – 50,000  6 

Over 50,000 – 345,000  10 

Over 345,000 – 750,000  16 

Over 750,000 – 1,000,000  20 

Nominal Voltage  Minimum Required 

(Phase to Phase)  Clearance (Feet) 

600 – 50,000  10 

Over 50,000 – 75,000  11 

Over 75,000 – 125,000  13 

Over 125,000 – 175,000  15 

Over 175,000 – 250,000  17 

Over 250,000 – 370,000  21 

Over 370,000 – 550,000  27 

Over 550,000 – 1,000,000  42 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Rigging / Crane Safety continued 

 Work  activity  that  could  affect  or  be  affected  by  overhead  lines  shall  not  be  initiated  until  coordinated with  the  local  and 
appropriate utility officials. 

 Overhead transmission and distribution  lines shall be carried on tower or poles, which provide safe clearances over roadways, 
structures, vehicles and for the operation of construction equipment. 

 No person shall be permitted to ride on loads, slings, hooks, buckets or other such load handling attachments. 

 Cranes must be placed on stable ground. 

 All safety devices must be in proper working order before operation. 
 

RIGGING 
No  lifting or hoisting operation can be safe unless properly  rigged.   The  following policies are provided  to help  insure  that operations 
involving hoisting and the application of ropes, slings, chains and accessories are done safety.  For further information, consult the California, 
Title 8, Construction Safety Orders – or applicable OSHA 1926 Regulation. 
 

Responsibilities 

 Planning:  Major rigging operations must be planned and supervised by Competent Personnel to ensure that the best methods and 
most suitable equipment and tackle are employed.  This should be the superintendent or foreman in charge. 

 Supply and Care of Rigging Equipment:  Subcontractor foreman must ensure: 
o Proper rigging equipment is available. 
o Inspect all rigging before use and periodic documented inspections are required 
o Correct load ratings are available for the material and equipment used for rigging. 
o Rigging material and equipment are maintained in proper working condition. 

 Rigging Operation:  The supervisor of the hoisting operation should be responsible for: 
o Proper rigging of the load 
o Supervision of the rigging crew 
o Ensuring that the rigging material and equipment have the necessary capacity for the job and are in safe condition 
o Ensuring  correct  assembly  of  rigging material  or  equipment  as  required  during  the  operation,  such  as  the  correct 

installation of lifting bolts. 
o Safety of the rigging crew and other personnel as they are affected by the rigging operation 

 

General Rigging Procedures and Precautions  

 Know the safe working load of the equipment and tackle being used.  NEVER exceed this limit. 

 Determine the weight of the load before rigging it. 

 Rigging equipment shall be removed from the work area when not in use. 

 Examine all hardware, equipment, tackle and slings before use and destroy defective components. 

 If you think equipment or rigging is unsafe, report it to your supervisor immediately.  Do not use it until deemed safe. 

 Never carry out rigging or hoisting operations if weather creates a hazard to personnel, equipment, property, or the public.  Rated 
hoisting capacities should be de‐rated when winds exceed 20 mph. 

 Whenever the temperature is below freezing (32 degrees F), extreme caution must be exercised to ensure that no part of the hoist 
or crane structure or rigging is shock loaded or impacted as brittle fracture of the steel can result. 

 The most repeated killer of riggers and those persons handling loads is electrocution caused by the contact of the boom, load line, 
or  load  of  a  crane with  electric  power  lines.   Observe  distance  limitations  and  other  precautions whenever working  around 
energized power line.  Crane and other boom type equipment must have high voltage warning signs posted in view of operator. 

 The load must always be kept below the boom point or upper load block.  Side loading reduces stability and introduces stresses for 
which the equipment is not designed.  Rapid swinging also reduces stability.  Observe all of these precautions.  

 Remember, you must take into account the weight of hook blocks, hooks, slings, equalizer beams, material handling equipment, 
etc., in determining the maximum allowable load you can handle. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
LOCKOUT/TAGOUT 

 The Lockout/Tag out requirements are to protect YOU from injury from hazardous energy sources.  These may be electrical, pneumatic 
(air), hydraulic (fluid) or mechanical.  (This includes mechanics working on vehicles or equipment.) 

 Notify your foreman when a Lockout/Tagout is necessary.  The foreman will determine, with assistance from the safety department, the 
type needed. 

 “DANGER” tags are used to warn others that the operation of a switch, valve, or piece of equipment could result in injury if inadvertently 
started or the energy source turned on. 

 Never attempt to operate equipment or try switches, valves, buttons, etc. that have someone else’s tag attached. 

 Do’s 
o Place your lock on the box personally – do not have someone else do it. 
o Have a lock and have your name on it if you normally do work that requires a lockout. 
o Have authorized electrical personnel lock and tag all electrical switches. 
o Remove  your  lock  at  the  end  of  your  shift.    (If  a  system  needs  to  stay  locked  out  for  an  extended  period,  a  supervisory 

lockout/tagout will be used. 
o Verify after locking and tagging and before starting work to make sure the equipment will not operate. 

 Don’t 
o Remove someone else’s tag or operate a valve, switch, or device that has another person’s DANGER tag attached. 
o Use lockout locks for anything other than Lockout/Tag out. 

 Before an authorized or affected employee turns off a machine or equipment, the authorized employee shall have knowledge of the type 
& magnitude of the energy, the hazards of the energy to be controlled, & the methods or means to control the energy. 

 The machine or equipment  shall be  turned off/shutdown using  the procedures established  for  the machine/ equipment. An orderly 
shutdown must be utilized to avoid any additional or increased hazard(s) to employees as a result of the equipment stoppage. 

 All energy isolating devices that are needed to control the energy to the machine or equipment shall be physically located & operated in 
such a manner as to isolate the machine or equipment from the energy source. 

 Following the application of lockout/tagout devices to energy isolating devices, all potentially hazardous stored or residual energy shall 
be relieved, disconnected, restrained or otherwise rendered safe. If there is a possibility of re‐accumulation of stored energy, verification 
of  isolation shall be continued until the servicing or maintenance  is completed, or until the possibility of such accumulation no  longer 
exists.  

 Prior to starting work on machines or equipment that have been locked or tagged out, the authorized employee shall verify that isolation 
& de‐energization of the machine or equipment have been accomplished. 

 When a group  lockout  is required, each employee must affix his/her personal LOTO device to the group  lockout/tagout device before 
engaging in the servicing and maintenance operation. The supervisor in charge of the group lockout/tagout must not remove the group 
LOTO device until each employee  in  the group has removed his/her personal device.   The authorized employee should ascertain  the 
exposure status of individual group members. Each employee shall attach a personal lockout or tagout device to the group's device while 
he/she  is working & then remove  it when finished. During shift change or personnel changes, there should be specific procedures to 
ensure the continuity of lockout or tagout procedures. These procedures will be reviewed and determined with the Safety Director on a 
per project basis.   

 Lockout/Tagout  procedures  shall  be  inspected  annually  by  the  Safety Director.   Documentation  of  this  review  should  include  date, 
equipment, employees, and the inspector. 

 Each authorized employee shall receive adequate training.   The training must  include recognition of hazardous energy source, type & 
magnitude of energy available, methods & means necessary for energy isolation & control.  The training should address that all affected 
employees are  instructed  in the purpose & use of the energy control procedure. There should be training provisions  included for any 
other employee whose work operations are or may be in an area where energy control procedures may be utilized. The employee training 
should also address when tagout systems are used including the limitations of a tag (tags are warning devices & do not provide physical 
restraint). The training should also include that a tag is not to be removed without authorization. The tag is never to be ignored or defeated 
in any way.  Retraining is required when there is a change in job assignments, in machines, a change in the energy control procedures, or 
a new hazard is introduced.  All training and/or retraining must be documented, signed & certified. 

 
 



 
 

 
 
 
 

EWB Subcontractor Prequalification Packet – Attachment C Code of Safe Practices 
Page 18 of 22 

• AK Lic.# 129976 • AZ Lic.# 193772 • HI Lic.# CT‐34956 • WA Lic.# 601‐239‐224 • OR Lic.# 64207  
• UT Lic.# 5609466‐5501 • NV Lic.# 55994 • MO Cert.# F00591590 • ID Cert.# C184338 • TX Cert.# 801076709 

 

Attachment C – Code of Safe Practices 
ELECTRICAL 
 It takes very little electrical current to cause death, less than 1/10 of an ampere.  110‐volts are sufficient to cause death.  The following 
precautions have been implemented to protect you from electrical shock. 
All electrical hand tools must be grounded or be double insulated.  Electrical grounds on tools must be confirmed by testing at least once 
every three (3) months.  All “temporary” cords must be inspected and tested at least every three months.   

 All 120‐volt cords, except when they are, plugged into permanent wiring of a completed building, must be protected by a Ground 
Fault Circuit Interrupter (GFCI) type breaker or attachment. 

 Electrical repairs, except plug attachment by a qualified person, shall be made by trained electricians. 

 Cords shall not be spliced except by trained electricians.  Proper insulation and connections must be used. 

 Cuts or tears  in the  insulation of cords may not be taped.   They shall be repaired using shrink‐wrap or similar repair materials 
authorized by a trained and authorized electrician. 

 Temporary lighting must have guards over the bulbs.  Empty light sockets are not allowed.  Sockets that do not have light bulbs in 
them must be sufficiently taped to prevent someone from accidentally encountering live parts. 

 Only trained and authorized electricians are permitted to remove covers from panels or work on live circuits.  Work on live circuits 
must be authorized in writing by the electrician’s superintendent, Director of Safety, and Superintendent. 

 

FORKLIFTS 

 Forklifts must be inspected each day prior to use to determine that they are in safe working condition (refer to Forklift Inspection 
form at the end of this Appendix or use manufacturer’s inspection guidelines) 

 Forklifts will be operated in accordance with manufacturer’s recommendations. 
 

Forklift Training Requirements 
Employees operating forklifts must be trained by a person qualified to recognize the hazards associated with aerial  lifts and to 

understand the procedures to control or minimize those hazards.  The training must comply with OSHA guidelines.  Training will include 
formal  instructions,  practical  training,  and  a workplace‐specific  operator  evaluation.    Training  content  shall  include  forklift  operating 
instructions, use of controls, capacity, and load stability as a minimum. 
Operators must be trained on the equipment they will be operating, or competency verified by a qualified person prior to vehicle operation 
(refer to Forklift Operator Proficiency Evaluation form at the end of this Appendix). 

 Current certification must be maintained. 

 Forklift operators shall be re‐evaluated every three (3) years, at minimum.   

 Certification will  be  revoked,  and  refresher  training  provided  and/or  operator  proficiency  verified  before  commencement  of 
operation when: 

o The operator is observed to operate the vehicle in an unsafe manner. 
o The operator is involved in an accident or near miss incident.  
o The operator is assigned to drive a different type vehicle 
o Conditions in the workplace change that could affect safe operation. 

Operators must verify trailer chocks, supports, and dock plates are secure prior to loading or unloading forklifts.   
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Attachment C – Code of Safe Practices 
Aerial Lifts  
Lifts shall be inspected each day prior to use to verify they are in safe working condition.  (Refer to Scissor/Boom Lift Inspection form or use 
manufacturer’s inspection guidelines.) 

 Only  authorized  persons  shall  operate  an  aerial  lift,  and must  be  trained  on  the  equipment  they will  be  operating.    Current 
certification must be maintained. 

 Always stand on the floor of the basket, do not sit, or climb on the edge of the basket or use planks, ladders, or other devices for a 
work position. 

 A body harness should be worn, and a shock‐absorbing lanyard attached to the boom or basket when working from an aerial lift.  
Tying off to an adjacent pole, structure, or equipment is not permitted. 

 Boom and basket load limits specified by the manufacture should not be exceeded. 

 Modifications to the equipment shall not be made without written approval from the manufacturer.   

 The brakes should be locked and when outriggers are used, they should be positioned on pads or a solid surface.  Wheel chocks must 
be used before using an aerial lift on an incline provided, they can be safely installed. 

Aerial Lifts continued 

 An aerial lift truck should not be driven when the boom is elevated with personnel in the basket. 

 Aerial lifts should have both platform (upper) and lower controls.  Upper controls should be in or beside the platform within easy 
reach of the operator.  Lower controls should provide for overriding the upper controls.  Controls should be plainly marked as to their 
function.  Lower level controls should not be operated unless permission has been obtained from the employee in the lift, except in 
case of emergency. 

 Lifts must be thoroughly inspected to determine if they require two hands or a hand and a foot to operate.  Any lift that does not 
meet  these  conditions must  immediately  be  removed  from  service  and  either  returned,  replaced,  or modified  to meet  this 
requirement.   

 A spotter may be needed when there is a potential for operator injury due to physical contact with facility systems or structures or 
in congested areas.  Spotters may also be needed when there is a potential for damage to sensitive facility systems or structures.  

 The equipment will have a working back‐up alarm, or a spotter will be used when backing.    
Scissor Lifts 

 Lifts shall be  inspected each day prior  to use  to determine  that  they are  in safe working condition  (refer  to Scissor/Boom Lift 
Inspection form at the end of this Appendix or use manufacturer’s inspection guidelines). 

 Only authorized persons shall operate a scissor lift, and must be trained on the equipment they will be operating (proof of training 
is required). 

 Lifts shall be operated in accordance with manufacturer’s recommendations. 

 Lifts must be thoroughly inspected to determine if they require two hands or a hand and a foot to operate.  Any lift that does not 
meet these conditions must immediately be removed from service and either returned, replaced, or modified to meet this 
requirement.  If the requirement cannot be met for a two‐hand controlled scissor lift, and a lift is unavailable to meet this 
requirement, a spotter will be needed for all equipment movement (other than incidental movement where there is no potential 
for operator injury due to physical contact with facility systems or structures). 

Note:  A spotter may be needed when there is a potential for operator injury due to physical contact with facility systems or structures and 
in congested areas.  Spotters may also be needed when there is a potential for damage to sensitive facility systems or structures.  
All equipment operators (scissor/boom lift, forklift etc.) must be properly trained in the safe operation of their specific equipment.  Each 
operator must carry a current training card to be presented prior to the start of work. 
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Attachment C – Code of Safe Practices 
PRE‐CAST CONCRETE 
Pre‐cast concrete units, structures, and tilt‐up wall panels must be adequately supported to prevent overturning and to prevent collapse 
until permanent connections are completed. 

 Review “Cranes and Hoisting Equipment” Section 

 Tools and strand devices shall be kept clean and in good repair. 

 Lifting inserts that are embedded or attached to concrete members, other than tilt up, shall be capable of supporting at least four 
times the maximum intended load applied to them.  Lifting devices for other pre‐cast members must be capable of supporting five 
times the load.  Only those employees essential to the operation will be allowed in the immediate vicinity of pre‐cast lifting or tilt‐
up. 

 Vacuum lifting devices must be applied only to smooth clean surfaces.  An automatic cutoff must be provided to prevent loss of 
suction in the event of failure of the compressor power source, tank, lines, or other attachments. 

 Panels must be  securely and adequately braced  in  final positions, and bracing  shall  remain  in place until  sufficient  support  is 
provided by portions of the final structure.  Standing vertical panels shall be braced to withstand 10 lbs. /sq. ft. wind load during 
construction, and are to be protected against possible impact by moving vehicles or equipment. 

 An erection plan and procedure must be prepared by a Civil Engineer registered in the state of California and kept available at the 
job site.  Field Modifications must be approved by the responsible Engineer and added to the plan and procedure kept at the job 
site.  Concrete erection stresses, lift point attachments and locations in tilted up concrete panels shall be designed by a currently 
Registered Engineer.  Plans shall be available at the site. 

 
ASBESTOS GENERAL SAFETY PROCEDURES 
Every person on earth has probably been exposed to asbestos because it is so widely used and is a naturally occurring substance.  However, 
the health risks associated with asbestos are directly related to the amount and frequency of exposure.  Decreasing exposure to asbestos 
will decrease the health risks associated with it.  This can be done by following safe work practices and taking proper precautions. 
 
The health risks associated with exposure to asbestos occur when it is disturbed and releases fibers into the air.  To reduce exposure, it is 
important to know where asbestos is located and to minimize activities that will release fibers into the air.  The potential for a particular 
form of asbestos to release fibers will depend on several factors including the degree of friability, wear, age, and location. 
 
Exposure to asbestos fibers can be hazardous.  The following general precautions will reduce exposure and lower the risk of asbestos related 
health problems: 

 Drilling, sawing, or using nails on asbestos materials can release asbestos fibers and should be avoided. 

 Floor tiles, ceiling tiles, or adhesives that contain asbestos should never be sanded. 

 Use care not to damage asbestos when moving furniture, ladders, or any other object. 

 Know where asbestos  is  located  in your work area.   Use common sense when working around products that contain asbestos.  
Avoid touching or disturbing asbestos materials on walls, ceilings, pipes, ducts, or boilers.  

 All asbestos containing materials  should be checked periodically  for damage or deterioration.   Report any damage, change  in 
condition, or loose asbestos containing material to a supervisor. 

 All removal or repair work involving asbestos must be done by specially trained personnel.  OSHA and EPA regulations are very 
specific about work practices and equipment  required  to work safely with asbestos.   These  requirements may  include proper 
respirators, special enclosures, training, exposure monitoring, long‐term record keeping, and medical surveillance.  

 Asbestos should always be handled wet to help prevent fibers from being released.  If asbestos is soaked with water or a mixture 
of water and liquid detergent before it is handled, the fibers are too heavy to remain suspended in the air.  

 Asbestos waste, including all clean up materials, must be sealed in a double 6‐mil plastic asbestos bag and properly labeled before 
being disposed in an EPA approved landfill.  
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Attachment C – Code of Safe Practices 
ASBESTOS GENERAL SAFETY PROCEDURES continued 

 In the presence of asbestos dust above the Permissible Exposure Limit (PEL), the use of a respirator approved for asbestos work is 
required.  A dust mask is not acceptable because asbestos fibers will pass through it.  The Director of Safety must approve the use 
of respirators.  

 Dusting, sweeping, or vacuuming dry asbestos with a standard vacuum cleaner will put the fibers back  into the air.   A vacuum 
cleaner with a special high efficiency filter (HEPA) must be used to vacuum asbestos dust.  

 If a HEPA vacuum is not used cleanups must be done with a wet cloth or mop.  The only exception to this would be if the moisture 
presents an additional hazard such as around electricity.  

 
Remember, the mere presence of asbestos itself does not create a health hazard unless the material is disturbed and releases fibers to the 
atmosphere.  Protect yourself and others by being aware of where asbestos is located, the dangers involved, and using common sense when 
working around Asbestos Containing Materials (ACM).  
 
Asbestos Floor Tiles 

The following procedures should be used when caring for asbestos containing floor tiles. 

 Sanding of asbestos containing floor tiles is prohibited. 

 Stripping of finishes shall be conducted using wet methods and low abrasion pads at speeds lower than 300 rpm.  Do not perform 
dry stripping or over strip the floor. 

 When high speed buffing is done, ensure that there is adequate sealer and finish on the floor.  Always keep the machine moving. 

 Do not remove or attempt to repair loose floor tiles.  Improperly removed asbestos containing floor tiles could result in the release 
of high levels of asbestos. 

 Report loose floor tiles to supervision immediately.  Avoid running the machine over loose tiles.  
 
Asbestos Fiber Releases 
Special procedures are needed to reduce the spread of asbestos fibers after a release of fibers has occurred, such as the partial collapse of 
an ACM ceiling or wall.  Depending on the severity of the release, an asbestos contractor may be needed to conduct the cleanup operation.  
If fibers are released through an incident, personnel should take the following steps to reduce asbestos exposure to occupants until trained 
asbestos personnel arrive: 

 Prevent access to the contaminated area if possible. 

 Shut and lock doors. 

 Report the damaged ACM to supervision. 

 Remain in the area to direct asbestos personnel to the site.  

 Do not attempt to clean up a release. 
 
On occasion, potentially  large  releases of asbestos  fibers will occur.   When  this happens,  supervision  should be notified  immediately.  
Supervision will notify the Director of Safety, who will conduct an evaluation of the release and determine what actions should be taken.  A 
minor release episode is defined as three square or linear feet or less of friable ACM.  A licensed asbestos contractor will be called to clean 
up releases.   
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Attachment C – Code of Safe Practices 
 
Asbestos Summary 

The following key points should be remembered: 

 Inhalation of asbestos fibers can cause asbestosis, lung cancer, and mesothelioma.  These health effects were noted primarily in 
workers exposed routinely to very high levels of asbestos on their jobs. 

 The  health  effects  from  exposure  to  low‐level  amounts  of  asbestos  fibers  are  not  as  well  understood.    Therefore, 
custodial/maintenance workers should exercise caution when working around ACM and try to minimize exposures.  

 Three naturally occurring asbestos minerals, chrysotile, amosite, and crocidolite, are commonly used in building products. 

 Asbestos  became  a  popular  commercial  product  because  of  its  strength,  heat  resistance,  corrosion  resistance,  and  thermal 
insulation properties. 

 ACM is regulated by EPA, OSHA, the Consumer Product Safety Commission, and individual state and local agencies. 

 Friable ACM  can be  found  in  about 700,000  public  and  commercial buildings.   Many  areas where  asbestos  is  found  are  not 
accessible to the general public. 

 Some  common uses of asbestos  included pipe/boiler  insulation,  spray‐applied  fireproofing,  floor and  ceiling  tile, and  cement 
pipe/sheeting.  

 Positive identification of asbestos requires laboratory analysis.  Information on labels or visual examination is not sufficient. 

 Intact, undisturbed materials generally do not pose a health risk.  Asbestos may become hazardous when damaged, disturbed, or 
deteriorated over time and release fibers into the air. 

 If you smoke and work around asbestos, your risks for developing asbestos related disease dramatically increase.  

 Report all releases and damaged ACM to supervision.  Do not attempt to clean up asbestos spills. 

 Contractors are required to follow strict OSHA and EPA regulations when removing asbestos.  Construction debris may be present 
after the contractor has left.  This material will be free of asbestos. 

 Always consult the Asbestos Management Plan (available in construction documents) to determine where ACM is located in your 
work area.  


